
1979 MSHSL GIRLS CLASS AA STATE CHAMPIONSHIP 
Park	
  High	
  School	
  in	
  Cottage	
  Grove	
  –	
  June	
  1	
  &	
  2,	
  1979	
  	
  	
  	
  This	
  is	
  the	
  first	
  year	
  that	
  the	
  races	
  were	
  conducted	
  at	
  metric	
  distances,	
  
	
  
Teams:	
  
South	
  St.	
  Paul	
   30	
  
Burnsville	
   26	
  
Anoka	
   24	
  
International	
  Falls	
   22	
  
Saint	
  Francis	
   22	
  
St.	
  Paul	
  Central	
   22	
  
Mpls	
  Washburn	
   21	
  
Winona	
   20	
  
SP	
  Highland	
  Park	
   20	
  
Hill-­‐Murray	
   19	
  

St.	
  Cloud	
  Apollo	
   17	
  
Cloquet	
   16	
  
Apple	
  Valley	
   11	
  
Stillwater	
   10	
  
Rosemount	
   10	
  
Alexandria	
   10	
  
Irondale	
   10	
  
Alexander	
  Ramsey	
   10	
  
Owatonna	
   10	
  
North	
  St.	
  Paul	
   10	
  

Osseo	
   9	
  
Edina	
  West	
   8	
  
Melrose	
   8	
  
Rochester	
  JM	
   8	
  
Albert	
  Lea	
   8	
  
Marshall	
   6½	
  
Lakeville	
   6	
  
Columbia	
  Heights	
   6	
  
Little	
  Falls	
   6	
  
Blaine	
   6	
  

Detroit	
  Lakes	
   5	
  
Robbinsdale	
   5	
  
Hopkins	
  Lindbergh	
  5	
  
St.	
  Cloud	
  Tech	
   4	
  
Chisago	
  Lakes	
   4	
  
Wayzata	
   4	
  
Hutchinson	
   4	
  
Worthington	
   4	
  
Northfield	
   4	
  
Cooper	
   2	
  

Buffalo	
   2	
  
Rochester	
  Mayo	
   2	
  
White	
  Bear	
  Lake	
   2	
  
Armstrong	
   2	
  
Henry	
  Sibley	
   2	
  
Eden	
  Prairie	
   1	
  
St.	
  Paul	
  Harding	
   1	
  
Chaska	
   ½	
  

	
  
100	
  Meter	
  Low	
  Hurdles	
  
1	
  	
  Dawn	
  Peterson,	
  Burnsville	
   14.35	
  
2	
  	
  Julie	
  Kauls,	
  Alexander	
  Ramsey	
   14.72	
  
3	
  	
  Kathy	
  Cinkle,	
  Marshall	
   14.85	
  
4	
  	
  Sandy	
  Robertson,	
  Wayzata	
   15.12	
  
5	
  	
  Linda	
  Johnson,	
  Alexandria	
   15.13	
  
6	
  	
  Hope	
  Hulbregtse,	
  Eden	
  Prairie	
   15.18	
  
	
  
100	
  Meter	
  Dash	
  	
  	
  	
  	
  (wind-­‐aided)	
  
1	
  	
  Julie	
  Kosowski,	
  South	
  St	
  Paul	
   12.56	
  	
  
2	
  	
  Patty	
  Wicht,	
  St.	
  Francis	
   12.69	
  
3	
  	
  Lisa	
  Bublitz,	
  Winona	
   12.70	
  
4	
  	
  Janet	
  Knopik,	
  St	
  Cloud	
  Apollo	
   12.90	
  
5	
  	
  Calleigh	
  McManus,	
  Hutchinson	
   12.96	
  
6	
  	
  Kathy	
  Novak,	
  Hopk.	
  Lindbergh	
   13.00	
  
	
  
1600	
  Meter	
  Run	
  
1	
  	
  Lani	
  Granowski,	
  Owatonna	
   4:57.75	
  
2	
  	
  Lynn	
  Ranfranz,	
  Rochester	
  JM	
   5:00.34	
  
3	
  	
  Tina	
  Bahr,	
  International	
  Falls	
   5:10.33	
  
4	
  	
  Liz	
  Joy,	
  Highland	
  Park	
   5:11.46	
  
5	
  	
  Peggy	
  Saracino,	
  Hill-­‐Murray	
   5:12.31	
  
6	
  	
  Kate	
  Wasko,	
  SP	
  Harding	
   5:12.38	
  
	
  
800	
  Meter	
  Relay	
  
1	
  	
  South	
  St.	
  Paul	
  (Julie	
  Kosowski,	
  Cindy	
  Fink,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Sherry	
  Tetu,	
  Teresa	
  Huberty)	
   1:44.65	
  
2	
  	
  Saint	
  Francis	
   1:45.34	
  
3	
  	
  Lakeville	
   1:46.07	
  
4	
  	
  Columbia	
  Heights	
   1:46.69	
  
5	
  	
  Hopkins	
  Lindbergh	
   1:47.23	
  
6	
  	
  St.	
  Cloud	
  Apollo	
   1:49.99	
  
	
  
400	
  Meter	
  Dash	
  
1	
  	
  Lisa	
  Bublitz,	
  Winona	
   57.87	
  
2	
  	
  Dana	
  Watts,	
  St.	
  Paul	
  Central	
   57.93	
  
3	
  	
  Jane	
  Hale,	
  Mpls	
  Washburn	
   59.59	
  
4	
  	
  Kris	
  Rens,	
  Little	
  Falls	
   59.59	
  
5	
  	
  Beverly	
  Mueller,	
  Hutchinson	
   59.89	
  
6	
  	
  Kim	
  Anderson,	
  Apple	
  Valley	
   59.98	
  
	
  

165	
  Meter	
  Low	
  Hurdles	
  
1	
  	
  Dawn	
  Peterson,	
  Burnsville	
   23.25	
  
2	
  	
  Mary	
  Kay	
  Heiman,	
  Washburn	
   23.61	
  
3	
  	
  Teri	
  Raske,	
  Apple	
  Valley	
   24.03	
  
4	
  	
  Jan	
  Nasers,	
  Worthington	
   24.05	
  
5	
  	
  Stephanie	
  Imholte,	
  Buffalo	
   24.07	
  
6	
  	
  Barb	
  Barret,	
  Detroit	
  Lakes	
   24.24	
  
	
  
400	
  Meter	
  Relay	
  
1	
  	
  Cloquet	
  (Deb	
  Hunter,	
  Brenda	
  Randall,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  Julie	
  Gerlach,	
  Jean	
  Gerlach)	
   50.33	
  
2	
  	
  Albert	
  Lea	
   50.34	
  
3	
  	
  St.	
  Paul	
  Central	
   50.64	
  
4	
  	
  Northfield	
   50.88	
  
5	
  	
  St.	
  Cloud	
  Apollo	
   50.92	
  
6	
  	
  Hopkins	
  Lindbergh	
   51.22	
  
	
  
800	
  Meter	
  Run	
  
1	
  	
  Ann	
  Klein,	
  Hill-­‐Murray	
   2:17.30	
  
2	
  	
  Katie	
  Class,	
  SP	
  Highland	
  Park	
   2:17.73	
  
3	
  	
  Maggie	
  Culligan,	
  Hill-­‐Murray	
   2:17.84	
  
4	
  	
  Cyndi	
  Carlson,	
  Detroit	
  Lakes	
   2:18.34	
  
5	
  	
  Diane	
  Krueger,	
  Cooper	
   2:18.77	
  
6	
  	
  Ruth	
  Swanson,	
  Alex	
  Ramsey	
   2:18.84	
  
	
  
200	
  Meter	
  Dash	
  	
  (wind	
  aided)	
  
1	
  	
  Julie	
  Kosowski,	
  South	
  St.	
  Paul	
   25.23	
  
2	
  	
  Dana	
  Watts,	
  St	
  Paul	
  Central	
   25.31	
  
3	
  	
  Patti	
  Wicht,	
  Saint	
  Francis	
   25.67	
  
4	
  	
  Lisa	
  Bublitz,	
  Winona	
   25.67	
  
5	
  	
  Deb	
  Hunter,	
  Cloquet	
   26.06	
  
6	
  	
  Kathy	
  Novak,	
  Lindbergh	
   26.27	
  
	
  
1600	
  Meter	
  Relay	
  
1	
  	
  Anoka	
  (Laura	
  Gibson,	
  Kiz	
  Otterdahl,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Cheryl	
  Feriancek,	
  Jill	
  Renslow)	
   3:58.67	
  
2	
  	
  St.	
  Paul	
  Highland	
  Park	
   4:02.08	
  
3	
  	
  Mpls	
  Washburn	
   4:02.56	
  
4	
  	
  Apple	
  Valley	
   4:03.36	
  
5	
  	
  Little	
  Falls	
   4:03.69	
  
6	
  	
  Hill-­‐Murray	
   4:06.43	
  

3200	
  Meter	
  Run	
  
1	
  	
  Marta	
  Wilson,	
  Stillwater	
   10:53.2	
  ht	
  
2	
  	
  Donna	
  Ganley,	
  Edina	
  West	
   10:54.3	
  ht	
  
3	
  	
  Lori	
  Bocklund,	
  Burnsville	
   11:22.45	
  
4	
  	
  Deb	
  THometz,	
  St	
  Cloud	
  Tech	
   11:26.87	
  
5	
  	
  Nancy	
  Gieske,	
  Henry	
  Sibley	
   11:41.85	
  
6	
  	
  Francine	
  Ostrem,	
  Washburn	
   11:45.43	
  
	
  
Shot	
  Put	
  
1	
  	
  Fayette	
  Farrar,	
  North	
  St.	
  Paul	
   44-­‐0	
  
2	
  	
  Patty	
  Hellen,	
  Osseo	
   43-­‐7	
  ½	
  
3	
  	
  Arlys	
  Johnson,	
  Intl	
  Falls	
   41-­‐3	
  ½	
  	
  
4	
  	
  Linda	
  Christians,	
  Irondale	
   41-­‐0	
  ¼	
  
5	
  	
  Gwen	
  Polka,	
  Rochester	
  Mayo	
   40-­‐8	
  ¼	
  
6	
  	
  Wendy	
  Dale,	
  Robbinsdale	
   40-­‐5	
  
	
  
Long	
  Jump	
  
1	
  	
  Janice	
  Wolf,	
  St	
  Cloud	
  Apollo	
   18-­‐5	
  
2	
  	
  Kiz	
  Otterdahl,	
  Anoka	
  	
   17-­‐9	
  ¾	
  
3	
  	
  Lora	
  Sharpe,	
  Blaine	
   17-­‐9	
  ¼	
  
4	
  	
  Deb	
  Hunter,	
  Cloquet	
   17-­‐7	
  ¾	
  
5	
  	
  Cathy	
  Arsenault,	
  Columbia	
  Hts	
   17-­‐6	
  ¾	
  
6	
  	
  Julie	
  Kauls,	
  Alexander	
  Ramsey	
   17-­‐6	
  ½	
  	
  
	
  
High	
  Jump	
  
1	
  	
  Jeannie	
  Blais,	
  Intl	
  Falls	
   5-­‐6	
  ¾	
  	
  
2	
  	
  Amy	
  Maus,	
  Melrose	
   5-­‐6	
  
3	
  	
  Julie	
  Hoyez,	
  Anoka	
   5-­‐6	
  
4	
  	
  Julie	
  Lochner,	
  Chisago	
  Lakes	
   5-­‐5	
  
5	
  	
  Char	
  Nelson,	
  Armstron	
   5-­‐4	
  
6	
  	
  Nancy	
  Deis,	
  Chaska	
   5-­‐2	
  
6	
  	
  Cheryl	
  Glasser,	
  Marshall	
   5-­‐2	
  
	
  
Discus	
  
1	
  	
  Shannon	
  Omites,	
  Rosemount	
   138-­‐4	
  
2	
  	
  Loreena	
  Anderson,	
  Alexandria	
   135-­‐10	
  
3	
  	
  Kirsten	
  Olson,	
  Irondale	
   135-­‐7	
  
4	
  	
  Wendy	
  Dale,	
  Robbinsdale	
   132-­‐3	
  
5	
  	
  Lori	
  Dietz,	
  White	
  Bear	
  Lake	
   129-­‐11	
  
6	
  	
  Patty	
  Hellen,	
  Osseo	
   126-­‐7

	
   	
  
	
  
Notes:	
  	
  South	
  Saint	
  Paul	
  was	
  coached	
  by	
  Don	
  Harris.	
  	
  The	
  meet	
  was	
  contested	
  on	
  Friday	
  &	
  Saturday	
  in	
  conjunction	
  with	
  the	
  AA	
  Boys.	
  


